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ke
in

e

m
äs

si
g

m
itt

el

st
ar

k
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

ke
in

e

m
äs

si
g

m
itt

el

st
ar

k

ke
in

e

m
äs

si
g

m
itt

el

st
ar

k

ke
in

e

m
äs

si
g

m
itt

el

st
ar

k

ke
in

e

m
äs

si
g

m
itt

el

st
ar

k

Auge Nase Lunge Verdauung HautTa
g

Monat: ....................................... Jahr: ...........

© aha! Allergiezentrum Schweiz, 2020

Med.*

...
...

...
...

...
...

..

...
...

...
...

...
...

..

* Medikamente auflisten

Dieses Symptomtagebuch dient zur Erfassung Ihrer Beschwerden. Es kann Ihnen helfen, die Therapie zusammen
mit Ihrem Arzt zu optimieren. Das Symptomtagebuch sollte täglich ausgefüllt werden.
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