Hautpflege im Winter

Wie Sie die empfindliche Kinderhaut gut
schitzen

Im Winter hat es die Haut unserer Kinder
schwer: Kalte Luft draussen, trockene
Heizungsluft drinnen — das entzieht der
Haut Feuchtigkeit. Besonders im Gesicht,
an den Handen und an den Lippen zeigt
sich das schnell: raue Stellen, R6tungen
oder kleine Risse. Mit ein paar einfachen
Pflegetipps bleibt die Haut auch in der
kalten Jahreszeit gesund und geschmeidig.

1. Sanft reinigen

Kinderhaut braucht keine taglichen Schaumbéader oder stark parfiimierten Produkte. Ein
kurzes Bad oder eine Dusche mit lauwarmem Wasser reicht meist véllig aus. Verwenden Sie
milde, pH-neutrale Waschlotionen oder riickfettende Badezusatze, und tupfen Sie die Haut
danach sanft trocken — nicht reiben!

2. Cremen, cremen, cremen

Regelmaliges Eincremen ist im Winter besonders
wichtig. Rickfettende Cremes oder Salben schiitzen
die Haut vor dem Austrocknen. Besonders nach dem
Waschen, Baden oder bevor es nach draussen geht.
Achten Sie auf Produkte ohne Duftstoffe oder
Alkohol — sie kdnnen die empfindliche Haut
zusatzlich reizen.

3. Schutz fiir Hande, Lippen & Gesicht

Die Hande sind oft am starksten betroffen. Eine kleine Fettcreme in der Tasche hilft, die Haut
zwischendurch zu schiitzen. Auch die Lippen brauchen Pflege — ein natirlicher Lippenbalsam
(z. B. mit Sheabutter oder Bienenwachs) beugt rissigen Lippen vor.



4. Frische Luft — aber gut geschiitzt

Auch bei Kélte ist Bewegung draussen wichtig! Cremen Sie das Gesicht vorher gut ein,
besonders Wangen und Nase. Wahlen Sie eine wasserfreie Fettcreme, damit die Haut in der
Kalte nicht zusatzlich auskihlt.

5. Bei trockener oder empfindlicher Haut

Einige Kinder haben von Natur aus empfindliche oder
trockene Haut. Hier hilft regelmaRige, konsequente
Pflege mit riickfettenden Cremes — oft am besten nach
dem Baden, wenn die Haut noch leicht feucht ist.
Luftbefeuchter oder feuchte Tlicher auf der Heizung
kdnnen aullerdem das Raumklima verbessern.

6. Atopische Dermatitis (Neurodermitis)

Kinder mit atopischer Dermatitis reagieren im Winter oft empfindlicher, weil die
Hautbarriere ohnehin geschwacht ist. Wichtig sind hier konsequente Basispflege (taglich
rickfettende Cremes oder Salben), milde Reinigung und das Vermeiden von Hautreizstoffen
(z. B. synthetische Stoffe). Bei starkerem Juckreiz oder Entziindungen sollte die Behandlung
immer individuell mit der Kinderarztin abgestimmt werden — manchmal sind zusatzlich
entziindungshemmende Cremes noétig.

Mit regelmaRiger Pflege, milder Reinigung und ein wenig Aufmerksamkeit bleibt Kinderhaut
auch im Winter gut geschiitzt — und kleine Hande, Wangen und Nasen fiihlen sich wieder
wohl in ihrer Haut.
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