
 Bündner Aerzteverein

Dienstplan Herrschaft / Fünf Dörfer Januar 2026

Planungsperiode: 01. Jan. 2026 - 30. Juni 2026 

Tag Datum, Zeit  Name Ort Telefon
Do. 01.01.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Fr. 02.01.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Sa. 03.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 
So. 04.01.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Mo. 05.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
Di. 06.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Rieder Maienfeld 081 3004949 
Mi. 07.01.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Do. 08.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Fr. 09.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 10.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
So. 11.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Mo. 12.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 13.01.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Mi. 14.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Do. 15.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Schneider-

Gübe. 
Landquart 081 322 23 46 

Fr. 16.01.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Sa. 17.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
So. 18.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Mo. 19.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 20.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. H. Goldann Malans 0815951000 
Mi. 21.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
Do. 22.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Fr. 23.01.26 07.00 - 07.00*   med. pract. J. Sigrist-Speck Maienfeld 081 300 49 49 
Sa. 24.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
So. 25.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Mo. 26.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 27.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 
Mi. 28.01.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Do. 29.01.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Fr. 30.01.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Sa. 31.01.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 

*: Folgetag Stand: 06. Jan. 2026 18:09



 Bündner Aerzteverein

Dienstplan Herrschaft / Fünf Dörfer Februar 2026

Planungsperiode: 01. Jan. 2026 - 30. Juni 2026 

Tag Datum, Zeit  Name Ort Telefon
So. 01.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 
Mo. 02.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
Di. 03.02.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Mi. 04.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Do. 05.02.26 07.00 - 07.00*   med. pract. J. Sigrist-Speck Maienfeld 081 300 49 49 
Fr. 06.02.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Sa. 07.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. E. Rohrer Malans 081 59510 00 
So. 08.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Schneider-

Gübe. 
Landquart 081 322 23 46 

Mo. 09.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Rieder Maienfeld 081 3004949 
Di. 10.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. M. Teleki Malans 081 595 10 00 
Mi. 11.02.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
Do. 12.02.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Fr. 13.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 14.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
So. 15.02.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Mo. 16.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 17.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. H. Goldann Malans 0815951000 
Mi. 18.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
Do. 19.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Fr. 20.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 21.02.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
So. 22.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 
Mo. 23.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 24.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 
Mi. 25.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Do. 26.02.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Fr. 27.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Sa. 28.02.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. E. Rohrer Malans 081 59510 00 

*: Folgetag Stand: 06. Jan. 2026 18:09



 Bündner Aerzteverein

Dienstplan Herrschaft / Fünf Dörfer März 2026

Planungsperiode: 01. Jan. 2026 - 30. Juni 2026 

Tag Datum, Zeit  Name Ort Telefon
So. 01.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Mo. 02.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 03.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
Mi. 04.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
Do. 05.03.26 07.00 - 07.00*   med. pract. J. Sigrist-Speck Maienfeld 081 300 49 49 
Fr. 06.03.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Sa. 07.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
So. 08.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Mo. 09.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 10.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 
Mi. 11.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 
Do. 12.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Schneider-

Gübe. 
Landquart 081 322 23 46 

Fr. 13.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Sa. 14.03.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
So. 15.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Mo. 16.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 17.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. M. Teleki Malans 081 595 10 00 
Mi. 18.03.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Do. 19.03.26 07.00 - 07.00*   med. pract. J. Sigrist-Speck Maienfeld 081 300 49 49 
Fr. 20.03.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Sa. 21.03.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
So. 22.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
Mo. 23.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 24.03.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Mi. 25.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
Do. 26.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
Fr. 27.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Sa. 28.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
So. 29.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Mo. 30.03.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 31.03.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 

*: Folgetag Stand: 06. Jan. 2026 18:09



 Bündner Aerzteverein

Dienstplan Herrschaft / Fünf Dörfer April 2026

Planungsperiode: 01. Jan. 2026 - 30. Juni 2026 

Tag Datum, Zeit  Name Ort Telefon
Mi. 01.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
Do. 02.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. E. Rohrer Malans 081 59510 00 
Fr. 03.04.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Sa. 04.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 
So. 05.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Mo. 06.04.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
Di. 07.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Rieder Maienfeld 081 3004949 
Mi. 08.04.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Do. 09.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Közle Malans 0815951000 
Fr. 10.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. E. Rohrer Malans 081 59510 00 
Sa. 11.04.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
So. 12.04.26 07.00 - 07.00*   med. pract. J. Sigrist-Speck Maienfeld 081 300 49 49 
Mo. 13.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 
Di. 14.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. H. Goldann Malans 0815951000 
Mi. 15.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
Do. 16.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Schneider-

Gübe. 
Landquart 081 322 23 46 

Fr. 17.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 18.04.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
So. 19.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Mo. 20.04.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
Di. 21.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Mi. 22.04.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
Do. 23.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
Fr. 24.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 25.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
So. 26.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Mo. 27.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Di. 28.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. M. Teleki Malans 081 595 10 00 
Mi. 29.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Do. 30.04.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 

*: Folgetag Stand: 06. Jan. 2026 18:09



 Bündner Aerzteverein

Dienstplan Herrschaft / Fünf Dörfer Mai 2026

Planungsperiode: 01. Jan. 2026 - 30. Juni 2026 

Tag Datum, Zeit  Name Ort Telefon
Fr. 01.05.26 07.00 - 07.00*   M. Wilczynski Maienfeld 0813004949 
Sa. 02.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
So. 03.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Közle Malans 0815951000 
Mo. 04.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. E. Rohrer Malans 081 59510 00 
Di. 05.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 
Mi. 06.05.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Do. 07.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. K. Keilwerth Untervaz 081 515 44 44 
Fr. 08.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
Sa. 09.05.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
So. 10.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. M. Teleki Malans 081 595 10 00 
Mo. 11.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 12.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Mi. 13.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Rieder Maienfeld 081 3004949 
Do. 14.05.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Fr. 15.05.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Sa. 16.05.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
So. 17.05.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Mo. 18.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 
Di. 19.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. H. Goldann Malans 0815951000 
Mi. 20.05.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Do. 21.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Schneider-

Gübe. 
Landquart 081 322 23 46 

Fr. 22.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 23.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
So. 24.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
Mo. 25.05.26 07.00 - 07.00*   med. pract. J. Sigrist-Speck Maienfeld 081 300 49 49 
Di. 26.05.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Mi. 27.05.26 07.00 - 07.00*   dipl. Arzt/Ärztin M. Faia Malans 081 595 10 00 
Do. 28.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Közle Malans 0815951000 
Fr. 29.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 30.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
So. 31.05.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. A. Knapp-Reitinger Malans 081 595 10 00 

*: Folgetag Stand: 06. Jan. 2026 18:09



 Bündner Aerzteverein

Dienstplan Herrschaft / Fünf Dörfer Juni 2026

Planungsperiode: 01. Jan. 2026 - 30. Juni 2026 

Tag Datum, Zeit  Name Ort Telefon
Mo. 01.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 02.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. M. Teleki Malans 081 595 10 00 
Mi. 03.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
Do. 04.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Schneider-

Gübe. 
Landquart 081 322 23 46 

Fr. 05.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 06.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. P. Hug Zizers 081 300 60 50 
So. 07.06.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Mo. 08.06.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
Di. 09.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 
Mi. 10.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
Do. 11.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erhart Trimmis 081 354 99 66 
Fr. 12.06.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Sa. 13.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
So. 14.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. R. Rieder Maienfeld 081 3004949 
Mo. 15.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 16.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. H. Goldann Malans 0815951000 
Mi. 17.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
Do. 18.06.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Fr. 19.06.26 07.00 - 07.00*   med. pract. A. Pineda Zizers 081 661 11 16 
Sa. 20.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. H. Goldann Malans 0815951000 
So. 21.06.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Mo. 22.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 23.06.26 07.00 - 07.00*   dipl. med. M. Gujan Malans 081 5951000 
Mi. 24.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. C. Knapp Maienfeld 0813004949 
Do. 25.06.26 07.00 - 07.00*   PD Dr. med. J. Hellermann Maienfeld +41813004949 
Fr. 26.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Abril Zizers 081 661 11 16 
Sa. 27.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. N. Pfaundler Zizers 081 300 60 50 
So. 28.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. J. Hartmann Landquart 081 322 91 91 
Mo. 29.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. B. Fehr Landquart 081 322 23 46 
Di. 30.06.26 07.00 - 07.00*   Dr. med. S. Erne Maienfeld 081 302 57 55 

*: Folgetag Stand: 06. Jan. 2026 18:09


